દ્ર 


યોગમાં અભિરુચિ રાખનાર મનુષ્યોના હિતાર્થે 
પ્રકટ કરનાર 
સ્વ. ભાઇશંકર ધનજી દવે 
માજી તાલુકા સકલ માસ્તર, ખંભાળીઆ-સૌરાષ્ટ્ર 


(સર્વાધિકાર આનંદાશ્રમ-બીલખાને સ્વાધીન) 


રા. ૬-૦૦ 


યોગમાં અભિરુચિ રાખનાર મનુષ્યોના હિતાર્થે 
પ્રકટ કરનાર 
સ્વ. ભાઇશંકર ધનજી દવે 
માજી તાલુકા સ્કૂલ માસ્તર, ખંભાળીઆ-સૌરાષ્ટ્ર 


(સર્વાધિકાર આનંદાશ્રમ-બીલખાને સ્વાધીન) 


રા. ૬-૦૦ 


આવૃત્તિ સાતમી પ્રતિ ૩૦૦૦ 
સંવત્‌ ૨૦૫૮ નાથાબ્દ ૧૪૪ ઈ. સ. ૨૦૦૨ 


રાધેશ્યામ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ, ૫૩-૫૪ સી-૧, બોરડીગેટ, ભાવનગર-૩૬૪૦૦૧ 
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વિષયોની અનુક્રમણિકા 
વિષયનું નામ પ્રભાંક પૃષ્ઠાંક 
મંગલ, ગ્રંથપ્રતિજ્ઞા, યોગનું સ્વરૂપ તથા યોગ માહાત્મ્ય ઇત્યાદિ. 
અહિંસાદિ પાંચ યમોનું નિરૂપણ. 


શૌચાદિ પાંચ નિયમોનું વર્ણન. 
પદ્માદિ ઉપયોગી આસનોનું નિરૂપણ . 


ઈ ૨ફ્્દ્્્હફૌાન ૯ ૦૬૯6૮૫ ૮9 
હ 
છર 


અનુલોમવિલોમાદિ પ્રાણાયામોનું કથન. ૨૭ 
પ્રત્યાહારનું વર્ણન. 

ધારણાનું નિરૂપણ. ૪૪ 
ધ્યાનનું કથન. ૫૧ 
સમાધિનું નિરૂપણ. પપ 
સંયમ, સંપ્રજ્ઞાતયોગ ને અસંપ્રજ્ઞાતયોગનું વર્ણન. વ્‌ ૫૯ 
સંપ્રજ્ઞાતયોગવડે થયેલા બ્રહ્મસાક્ષાત્કારવાળી ચિત્તવૃત્તિના ઉદગારો દ્૪ 
ધારણા માટેનાં દશ યંત્રો 

ઘ્--ક 
તૃતીયાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 


શાશ્ચતી શાંતિ ને શાશ્ચત સુખ બ્રહ્મરૂપ હોવાથી મોક્ષ છે. એ મોક્ષની પ્રાપ્તિ 
નિદિધ્યાસનના પરિપાકરૂપ યોગથી થાય છે, માટે સર્વ મોક્ષેચ્છુએ સર્વ પ્રકારના 
વિક્ષેપોની નિવૃત્તિદ્રારા પરમશાંતિનો ને પરમસુખનો અનુભવ કરાવનાર 
મનોનાશરૂપ યોગનું પરમ શ્રદ્ધા ને પરમાદરથી દીર્ઘકાલ નિરંતર સેવન કરવું 
જોઇએ. યોગના પરિપાકથી પ્રત્યગભિન્ન બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, મનમાં 
રહેલો રજોગુણ ને તમોગુણ ક્ષીણ થઇ જાય છે, ને દૅશ્યની સર્વ પ્રકારની 
વાસનાઓનો તિરોભાવ થઇ જાય છે, ને તેથી તે યોગી જીવન્મુક્તિનો વિલક્ષણ 
આનંદ અનુભવવા ભાગ્યશાલી થાય છે. આમ હોવાથી પ્રત્યેક મુમુક્ષુએ 
સમજપૂર્વક યોગાનુષ્ઠાન કરવું જોઇએ . 

આ આવૃત્તિમાં વિષયના સ્પષ્ટીકરણ માટે કેટલોક ઉપયોગી સુધારોવધારો 
કરવામાં આવ્યો છે. સં. ૧૯૮૩ ના વૈશાખ સુદિ ૮ ચંદ્રવાર. 


દિતીયાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 


પરમપ્રાપ્તવ્ય પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાને ઉત્તમ મુમુક્ષુને યોગવિના 
બીજાં કયાં સાધનો ઉપાદેય છે? એક યોગ જ ઉપાદેય છે. એ યોગનું આ ગ્રંથમાં 
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ઉત્તમ પ્રકારે નિરૂપણ કરેલું છે. આ ગ્રંથની પહેલી આવૃત્તિ વેચાઇ જવાથી 
સુધારાવધારાસાથેની આ બીજી આવૃત્તિ બહાર પાડવામાં આવી છે. 


ખંભાલીઆ, અધિકભાદ્રપદ, સુદિ ૫/૭૩, ભા. ધ. દવે. 
ર ન--.......................... 


પ્રથમાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 

આ યોગપ્રભાકરની સં. ૧૯૪૭ ના વર્ષમાં પ્રકટ થયેલી જૂની આવૃત્તિમાં 
ગુજરાતી અનુવાદસહિત માંડૂક્યોપનિષદ્‌ , પાતંજલયોગસૂત્રો ને ભગવદ્‌ગીતા- 
નો છઠ્ઠો અધ્યાય એ વિષયો હતા. એ ત્રણે વિષયો હવે ઉપનિષદો, પાતંજલ- 
યોગદર્શન ને રહસ્યદીપિકા તથા સરલા એ ટીકાઓસહિત ભગવદ્‌ગીતાના 
પુસ્તકમાં અનુકમે આવી ગયા છે, તેથી હવે તે જૂની આવૃત્તિની રીતે આ ગ્રંથ પ્રકટ 
કરવાની અગત્ય ન રહેવાથી મુમુક્ષુજનોના હિતાર્થે આ ગ્રંથની નવીન રચના 
કરવામાં આવી છે. 

આ ગ્રંથનું નામ યોગપ્રભાકર રાખેલું હોવાથી તેમાંનાં પ્રકરણોનું નામ પ્રભા 
રાખવામાં આવેલું છે. જેમ પ્રભાકર એટલે સૂર્ય પોતાની મુખ્ય દશ પ્રભાઓવડે દશે 
દિશામાં પ્રકાશ કરી અંધકારને દૂર કરે છે તેમ આ યોગપ્રભાકર ગ્રંથ પણ પોતાની 
દશ પ્રભાઓવડે બ્રહ્માવિર્ભાવમાં પરમોપયોગી ચિત્તનિરોધના સ્વરૂપનો પ્રકાશ 
કરી ભવભીરુજનોના ચિત્તમાં રહેલા સંશયાંધકારને દૂર કરશે. પ્રત્યેક પ્રભાનું નામ 
તથા તેમાંના વિષયો આ ગ્રંથની અનુક્રમણિકા વાંચવાથી જાણવામાં આવશે . 
યોગના અભ્યાસથી યોગનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જાણવામાં આવે છે, માત્ર 
યોગના ગ્રંથો વાંચવાથી તેનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જાણવામાં આવતું નથી, માટે 
વિવેકી મુમુક્ષુએ માત્ર યોગના ગ્રંથો વાંચીને સંતોષ નહિ પામતાં તેમાં કરેલા 
ઉપદેશને ચિત્તનો નિરોધ થઇ તેમાં બ્રહ્માવિર્ભાવ થતાંસુધી પોતાના અધિકાર 
પ્રમાણે આચરણમાં મૂકવો આવશ્યક છે. 

સંસ્કૃત અને હિંદીભાષામાં યોગના કેટલાક ગ્રંથો લખાયેલા છે, પરંતુ ગુજ- 
રાતીમાં આવો સ્વાનુભવપ્રકાશક યોગગ્રંથ પ્રકાશમાં મૂકવા અકારણ કૃપા કરનાર 
યોગવિદ્રરિષ્ઠ મહાત્મા શ્રીમન્નથુરામશર્મા જ છે. જે સાધકો તેઓશ્રીની સંમુખ 
શ્રીયોગવિધયાનો ઉપદેશ લે છે તેઓ જ જાણે છે કે આ ગ્રંથનો પ્રત્યેક ઉપદેશ અતિ- 
ગૂઢ અને ભાષામાં મુશ્કેલીથી ઊતરી શકે તેવો હોઇ યોગવિદ્રર દૈશિકવરશ્રીની 


સમીપ આચરણમાં મૂકવાયોગ્ય છે. ઇતિ શિવમ્‌. પ્રકટ કરનાર 
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૪ શ્રીયોગપ્રભાકર 


ઝક 
શ્રીમન્નાથશમપ્રળીત 
પ્રભા પહેલી 
મંગલ, ગ્રંથપ્રતિજ્ઞા, યોગનું સ્વરૂપ તથા 
યોગમાહાત્મ્ય ઇત્યાદિ 

પ્રણવના વાચ્યાર્થરૂપ શ્રીઅંતર્યામીનું તથા પ્રણવના લક્ષ્યાર્થરૂપ 
સચ્ચિદાનંદબ્રહ્મનું પરમપ્રેમથી અભેદભાવે સ્મરણધ્યાન કરી યોગ- 
સિદ્ધાંતનો સૂર્યની પેઠે પ્રકાશ કરનારો આ યોગપ્રભાકરનામનો લઘુગ્રંથ 
યોગસિદ્ધાંતને જાણી તથા તદનુસાર વર્તી આ દુઃખમય ભવસાગરનો 
પાર પામવા ઇચ્છનારા ભવભીરુજનોના હિતાર્થે લખાય છે . 

ચિત્તની આત્માકારથી ભિન્ન પ્રમાણાદિ પાંચ વૃત્તિઓનો નિરોધ તે 
યોગ કહેવાય છે. યોગ એ ઉત્કૃષ્ટ કલ્પવૃક્ષ, ઉત્તમ ચિંતામણી, પુન- 
્જન્મરૂપ બીજનો પ્રજવલિત અગ્નિ, વૃદ્ધાવસ્થાનું વિઘાતક અલૌકિક 
રસાયન, આધ્યાત્મિક આદિ ત્રિવિધતાપનો રાજયક્ષ્મા (ક્ષય) ને કાલ- 
નો પણ કાલ છે. 

જે ચિત્ત યોગાનુષ્ઠાનથી યુક્ત છે તે દુર્ભેધે ચિત્ત ઉપર તપમાં પરમ 
વિધ્ન ઉપજાવનાર અતિક્રર મકરધ્વજનાં (કામનાં) અતિતીક્ષ્ણ બાણો 
કાંઇ પણ કામ નહિ કરતાં ભટકાઇને બૂઠાં થઇ જાય છે. 

યોગની યથાયોગ્ય પ્રાપ્તિ થવાથી તે યોગીને પોતાના પ્રાપ્તવ્યવ- 
હારનો તથા અગત્યનાં પારમાર્થિક સાધનોનો નિર્વાહ કરવાનો અચલ 
સ્વભાવ, પ્રતિકલ પ્રારબ્ધકર્મના ઉદયવડે વિપત્તિરૂપ ક્ષોભનું કારણ 
પ્રાપ્ત થયા છતાં પણ વિક્લ ન થવાનું બલ, સર્વ પ્રાણીઓપર વિશુદ્ધ 
પ્રેમ, સજ્જનોભણીથી આદરની પ્રાપ્તિ, પ્રતિભાશક્તિદ્રારા ઇચ્છિત 
વિષયોનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાનું સામર્થ્ય, કોઇ પણ મતપંથનો દુરાગ્રહ- 
પૂર્વક પક્ષપાત કરવાના સ્વભાવની નિવૃત્તિ, પ્રારબ્ધકર્મથી પ્રાપ્ત થયેલાં 
સુખદુઃખાદિરૂપ દંદ્દોને સહન કરવાનું સામર્થ્ય, અનુકૂલ પ્રાણિપદાર્થનો 
અનાયાસે લાભ ને પ્રતિકૂલ પ્રાણિપદાર્થના સંયોગની અનાયાસે નિવૃત્તિ, 
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અન્નાદિ પદાર્થોની પ્રાપ્તિમાં તથા અપ્રાપ્તિમાં સમભાવ, ક્રોધ ઉપજાવ- 
નારું બાહ્યનિમિત્ત પ્રાપ્ત થયા છતાં પણ ચિત્તમાં કોધનો અનુદય, 
વિકાર પામતા અંતઃકરણને તથા ઇંદ્રિયોને તેમનાં ગોલકોમાં રોકવાનું 
સામર્થ્ય, ચિત્તની શુદ્ધિની તથા એકાગ્રતાની વૃદ્ધિ, અનાયાસે ગુરુપણાની 
પ્રાપ્તિ, નિરુપમ શાંતિસુખનો લાભ, ઇઈંદ્રિયાદિના નિરર્થક ચાંચલ્યનો 
અભાવ, શરીરનું પ્રાયશઃ નીરોગપણું, નિષઠુરપણાનો અભાવ, શરીરમાં 
સ્વાભાવિક શુભ ગંધ, મૂત્રપુરીષની અલ્પતા, કાંતિ, મુખની પ્રસન્ન- 
તા, સ્વરની કોમલતા, સર્વત્ર નિર્વેરપણું, સર્વ પ્રાણિપદાર્થોમાં સમ- 
દર્શીપણું ને ક્કતંભરા પ્રજ્ઞા (સત્યને ગ્રહણ કરનારી બુદ્ધિ) પ્રાપ્ત થાય છે. 

પરમતત્ત્વનું અપરોક્ષજ્ઞાન સંપાદન કરવા માટે પ્રેક્ષાવાને-વિચાર 
કરી હિતમાં પ્રવૃત્ત થનાર બુદ્ધિમાન મનુષ્યે-યોગને સિદ્ધ કરવા મહા- 
પ્રયત્ન કરવો એ જ ઉચિત છે, પણ વાદવિવાદના ગ્રંથો કે જેના અધ્ય- 
યનથી પરમતત્ત્વનો અપરોક્ષાનુભવ થવાનો સંભવ નથી તેના અધ્ય- 
યનમાં કાલક્ષેપ કરવો ઉચિત નથી. જેની આંખોપર ડાબલા ચઢાવેલા 
છે એવો ઘાણીએ જોડેલો ઘાંચીનો બળદ જેમ તલમાંથી નીકળતા તેલના 
સ્વરૂપને નહિ જાણતાં ઘાણીએ ફર્યા કરે છે તેમ શાસ્રના સિદ્ધાંતો સંબંધી 
નિરર્થક વાદવિવાદ કરનારા મનુષ્યો સતશાસ્તે પ્રતિપાદન કરેલા પરમ- 
તત્ત્વને જાણવા સમર્થ થતાં નથી, તેથી મુમુક્ષુને તેના અંતઃકરણની 
વિશુદ્ધિદ્રારા ને એકાગ્રતાદ્વારા તક્કતંભરા પ્રજ્ઞાની પ્રાપ્તિ કરાવનારો 
યોગ જ શ્રદ્ધાભક્તિથી અનુષઠેય છે. બહિર્મુખ મનુષ્યોને સુશોભિત 
લાગતો વાગ્વિલાસ તો પ્રજવલિત દીપક જેમ પતંગોને મોહ ઉપજાવે છે 
તેમ પોતાના (વક્તાના) અંતઃકરણને તથા મૂઢજનોનાં અંતઃકરણોને 
માત્ર મોહ ઉપજાવનારો છે, મોક્ષેચ્$ને મોક્ષ આપનારો નથી. 

જેમ અમુક સ્થલે પહોંચવા માટે સરલ માર્ગથી સાવધાનતાપૂર્વક 
જવું એ તે સ્થલે પહોંચવાનો યોગ્ય-સાચો-ઉપાય છે તેમ પરમ- 
તત્ત્વની પ્રાપ્તિ કરવા માટે પોતાના અંતઃકરણની શુદ્ધિ ને સ્થિરતા કરવી 
એ યોગ્ય-સાચો-ઉપાય છે. સદુપાયથી જ મનુષ્યને પ્રાપ્ત કરવાયોગ્યની 
સુખપૂર્વક પ્રાપ્તિ થાય છે, પણ અસદુપાયથી તેને પ્રાપ્ત કરવાયોગ્યની 
કદી પણ સુખપૂર્વક પ્રાપ્તિ થતી નથી, એમ જાણીને વિવેકી પુરુષે પરમ- 
તત્ત્તનતી (આત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મસ્વરૂપની) પ્રાપ્તિના સદુપાયનું જ 
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સેવન કરવું યોગ્ય છે. 

લૌકિક કાર્યનો તથા પારમાર્થિક સાધનનો યોગ્ય રીતે આરંભ કર- 
નારા, ગંભીર અંતઃકરણવાળા, કુશાગ્ર (સુક્ષ્મ) તથા નિર્મલ બુદ્ધિવાળા , 
શુભકર્મમાં સદા અડગ રુચિવાળા, પોતાના શરીર ઇંદ્રિયો ને અંતઃ- 
કરણની નિષ્ફલ પ્રવૃત્તિ નહિ કરનારા, પ્રાપ્ત પ્રસંગને તુરત યથાયોગ્ય 
સમજનારા, અને પોતાના યોગપારંગત પૂજ્ય સદ્ગુરુમાં તથા સત્‌- 
શાસ્રમાં પ્રીતિ રાખનારા મનુષ્યો યોગવિદ્યાના મુખ્ય અધિકારી છે. 

શુદ્રહ્દયવાળા, જડચેતનનો વિવેક કરનારા, વર્તમાનજન્મ એ 
જેમનો છેલ્લો જન્મ છે એવા ને સદુપાયના અનુષ્ઠાનમાં પરમરુચિ- 
વાળા મનુષ્યોને યોગવિદ્યાનો પાર પામેલા મહાપુરુષોનો ઉપદેશ રુચિકર 
લાગે છે, પણ અન્ય મનુષ્યોને તો તેમના અંતઃકરણમાં રહેલા ઘાટા 
સંશય તથા વિપર્યયથી તે ઉપદેશ લેશ પણ રુચિકર લાગતો નથી. 

પોતાના અંતઃકરણમાં રહેલા પાપકર્મના સંસ્કારોથી પરાભવ 
પામેલા તથા વિવેકરૂપ નેત્રવિનાના મનુષ્યો અજ્ઞાનરૂપ ઘાટા અંધ- 
કારમાં પડ્યા રહે છે, ને આત્મસાક્ષાત્કારના મુખ્ય હેતુરૂપ યોગનું આદર- 
પૂર્વક અનુષ્ઠાન કરી શકતા નથી. 

સંધ્યાદિ નિત્યકર્મો પાપસંસ્કારોની નિવૃત્તિદ્રારા ચિત્તશુદ્ધિના હેતુ 
થઇ ચિત્તની એકાગ્રતાદ્વારા બ્રહ્મસ્વરૂપના જ્ઞાનની ઉત્પત્તિમાં કારણ 
થાય છે, તેથી પોતાનું હિત ઇચ્છનાર મનુષ્યે તે નિત્યકર્મોને તૃતીય 
પ્રકારના ઔષધતુલ્ય ગણી સર્વદા સેવવાયોગ્ય છે. જે ઔષધ ખાવાથી 
મનુષ્યના શરીરમાં જો રોગ હોય તો તે દૂર થાય, ને મનુષ્યના શરીરમાં 
જો રોગ ન હોય તો તેને નવો રોગ ઉત્પન્ન કરે તે પ્રથમ પ્રકારનું 
ઔષધ; જે ઔષધ ખાધાથી મનુષ્યના શરીરમાં જો રોગ હોય તો તે 
શમે, ને જો તેના શરીરમાં રોગ ન હોય તો તેને લાભહાનિ કાંઇ પણ ન 
કરે તે દ્વિતીય પ્રકારનું ઔષધ; અને જે ઔષધ ખાધાથી મનુષ્યના 
શરીરમાં જો રોગ હોય તો તે શમે, ને તેના શરીરમાં જો રોગ ન હોય તો 
તે તેને રસાયનના જેવો ગુણ કરે, અથત્‌ તેના શરીરાદિનું સામર્થ્ય 
વધારે તે તૃતીય પ્રકારનું ઓષધ છે. જેમ તૃતીય પ્રકારનું ઔષધ સર્વથા 
ગુણકારક છે તેમ સંધ્યાવંદનાદિ શાસ્ત્રોક્ત નિત્યકર્મો પણ બ્રહ્મજ્ઞાનના 
લાભ માટે જિજ્ઞાસુને સર્વથા ઉપકારક છે. 


પૂજ્યપાદ બ્રહ્મનિષ્ઠ 
મહારાજ શ્રીમન્નથુરામશમાંજીપ્રણીત 
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